Dans nos sociétés modernes, les nouvelles technologies avec 'usage intensif des écrans, la
sur-consommation, la recherche du plaisir immédiat, et la dérive d'une éducation maternante
ont fait disparaitre les repéres symboliques paternants bouleversant profondément les
liens familiaux. De plus en plus de parents, démunis, font face a un phénoméne silencieux et
inquiétant : des enfants et adolescents capables d’'imposer leur loi et de prendre en otage la vie
familiale. Toutes les catégories socio-professionnelles sont touchées sans distinction : ouvriers,
agriculteurs, enseignants, infirmiers, éducateurs, médecins, psychologues...

Personne n'est épargné. Face a cette montée des conflits intra-familiaux, une question
essentielle se pose : comment rétablir une autorité parentale structurante et saine? L'auteur
propose la méthode SPART unique en France. Elle permet aux parents d’incarner efficacement
la fonction symbolique paternante dans une alliance dynamique entre, éducation, approche

systémique et psychanalyse amenant une paix familliale profonde et

durable. En mélantcas cliniques, réflexions théoriques et outils pratiques.
Julien Broussous offre ici un guide clinique et sensible, pour stopper
I'escalade destructrice limitant la pulsion de mort dans les domiciles
et générant la pulsion de vie pour soigner les liens familiaux. Ce
livre s’appuie sur une démarche participative des familles avec de

nombreux témoignages de leurs réussites.

Retour des familles témoins apreés lecture

T1 Anne: Un livre percutant et nécessaire qui propose
des clefs pour sortir de I'enfer quotidien des relations
tyranniques. A nous parents de nous en saisir.

T2 Solange : Apres la lecture de ce guide parental
et grdce a votre accompagnement, notre famille est
sortie du cercle infernal de la violence intrafamiliale
et de la détresse psychique.

T3 Christian : Un guide parental essentiel afin
d’identifier, comprendre, et « démonter » certains
ressorts délétéres intrafamiliaux.

T4 Pierre : Julien Broussous propose une méthode
bientraitante de ré-équilibrage des familles en
difficulté éducative. Son diagnostic pointu précéde
une méthode de travail globale des différents
membres de la famille, et les résultats qu’elle produit
sont impressionnants.

T5 Gladys: Les situations pratiques etles schémas sont
supers, car cela donne un acces rapide aux parents.
Un guide qui aide les parents a se re-construire
grdce aux apports théoriques, aux témoignages, aux
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STOPPEB le désir tyrannique

des enfants et des adolescents
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vignettes cliniques, le tout en dynamique.

Préfacé par le Dr Anne Brunon-Martinez, médecin et mére d’'un adolescent tyrannique.
PSYCHANALYTIQUE

Julien Broussous, psychanalyste, éducateur spécialisé en libéral, thérapeute familial,
superviseur et auteur, membre de l'association de I'@psychanalyse de Montpellier, partage
ici la méthode SPART (Soins aux Parents avec Adolescents Résistants Tyranniques) dont il est
le fondateur. Son approche innovante de soin aux familles a permis a de nombreux parents
avec leurs enfants et adolescents de transformer leurs souffrances psychiques et leurs
relations intrafamilliales. Spécialisé dans le domaine du handicap,(T.D.A.H, H.P1, multi Dys,
etc), de l'adoption et des comportements tyranniques des enfants et adolescents.

Il intervient sur la France et a I'international en distanciel Et a la radio ici Gard-Lozére sur
la prévention et le soin des familles.

Experiences dans les institutions et associations (Protection Judiciaire de la Jeunesse, Aide
Sociale a I’Enfance, en service pénitentiaire pour mineur et en centre social.)
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